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Directeur artistique
AVEC COHERENCE ET QUALITE

Chargé de projets
GESTION SAINE ET EQUILIBRE

Graphiste
MULTITACHE IMPRIMES & WEB

Webmaster
ERGONOME, DESIGN, WORDPR

Créateur publlcltalre
M’ADAPTANT AUX DIVERS MEDIA

Infographiste
Tﬂﬁmucuss PHOTO, LIVRE,.a _

.. 3 Suppoui:'-t'
Par ici la jasette ... TECHNIQUE ET MORAL
Conseiller
450 494-2490 CONSCIENT ET COMMUNICATIF

sylvestremartin@hotmail.com

martinsylvestre.com Gestion événementiel

AVEC EXPERIENCE SUR LE TERRAIN



PRRCOURS

offrir une expérience qui pourra améliorer I'expérience client-équipe,
régler des conflits, gérer/analyser des projets et assurer un service a la ‘“

clientele impeccable. Vous recherchez une personne autonome, drole
conviviale avec les capacités multiples telles le travail sous pression, Ia
gestion de plusieurs projets, I'efficacité et la recherche du meilleur en

Plaisir ~ Amour ~ Créativité ~ Respect

chaque chose et personne... Martin Sylvestre !

2023
2022

Sonothérapie | Art du son /_ 2021

CLELIA FELIX * DU GREEN DU LOVE » CERTIFIE 50H

/ 2020
Raja Yoga

2019
2018

Formations

CENTRE PADMA YOGA e CERTIFIE 65H

Formation Tremplin — :

DIVA YOGA / UNIVERSITE DU YOGA

FORMATION CONTINUE ~ 200H : 201 7
, /: 2016

Formation en Yoga de présence,
sons et mantras

, : 2015

UNIVERS DU YOGA AVEC LUCIEMAY e CERTIFIE 12H .
Instructeur en méditation 2014
CENTRE PADMA YOGA e CERTIFIE 50H 5 201 3

Yoga des yeux
Stéphane Lachance . 2012

CENTRE VINIYOGA e CERTIFIE 6H E
- 2011
Professeur Hatha Yoga : 2010

Swami Locananda et Swami Aksharananda :
CENTRE PADMA YOGA e CERTIFIE 350H E 2009
2008
2007
2006
2005
2004

AEC - Techniques du multimédia

INSTITUT DEMERS * LONGUEUIL 2003
*Avec mention 2002
2001

CENTRE BERNARD-GARIEPY * SOREL-TRACY

DEP - Procédés infographiques
\— 2000

Expérience professionnelle

2022
Tatum agence créative
Chargé de projets

2023 ~ Espace Namaod

2021 ~ Alchimie sonore

2019 ~ Studio Om Sat

Travailleur autonome

Professeur de Hatha Yoga et méditation

Organisation d’événement live,

capsules Youtube et retraite de Yoga

Atelier dans des groupes de formation (Annie Comtois
coache vocal)

2014 ~ 2020

Ecole de Yoga Shantaya

Professeur de Hatha Yoga et méditation

Conseiller en communication, graphiste web et imprimé
Organisation d’événement et de retraite

2006 ~ 2022

Cournoyer communications marketing
Graphiste web et imprimé - publications

Chargé de comptes ~ Directeur de production

2004 a aujourd’hui / Travailleur autonome

Conseiller en communication et graphiste web et imprimé
Directeur artistique

Développement des affaires

Rencontres clients

2001 ~ 2006

C/L Info

Directeur artistique
Graphiste web et imprimé

2001
SRT Communications
Graphiste pigiste

Comité de revitalisation du Vieux-Chambly
Graphiste
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Direction artistique Je m’adapte selon les besoins, je trouve
Orienter la grille graphique vers une cohérence toujours une solution supportante.
visuelle tout en excercant un contréle-qualité sur

'ensemble du contenu. Publications

A travers le monde de 'imprimé, jai eu & cotoyer de trés prés
les publications. J'y faisais la création publicitaire et la mise en
- . . s page; il faut tenir compte de la réalité et du public cible pour
Graphiste Web et imprimés ajuster le message.
J'ai expérimenté et connais tres bien toutes les
étapes de production d’'un site Internet ainsi . .

b P Directeur de production

qu’une production imprimée vers une impression J'ai eu & gérer une équipe de plus de 3 personnes et & leur

numeérique ou sur presse offset. attribuer des projets selon les besoins et leurs forces. |l
m’était facile d’entrer en contact avec eux pour les motiver,
les écouter et échanger.

Je n’'ai pas la prétention de me proclamer

programmeur, mais un excellent technicien qui

maitrise les diverses compréhensions du Web, Analyse de projet

Je possede une tres bonne compréhension des enjeux de

pour le verbaliser au client de fagon simple et temps. Il m'est facile d’analyser des projets d’envergure tout
adéquate. comme de petits projets et les rendre a bon terme et profitable.
J'al également développé au fil des ans, une Professeur de Yoga / Instructeur en méditation
expérience de la gestion de compte Web : Ces roles m'apportent une ouverture et une facilité

réservation-transfert de nom de domaine a discuter avec les gens, les soutenir ainsi que les aider dans
' leur démarche personnelle et ou professionnelle; le tout teinté

Heébergement Web, configuration et assistance par le Raja Yoga, une philosophie de vie par des attitudes-
technique. aptitudes justes & développer et & prendre conscience.
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| PONCTUEL ¢

A LECOUTE

SERVICE ET SUPPORT CLIENTELE
CALME ET POSE

TROUVER DES SOLUTIONS
DROLE ET HUMORISTE
ENTREGENT

CONVIVIAL

SAGE ET REFLECHI
AUTONOME

EMPATHIQUE

RIGOUREUX MAIS FLEXIBILE

MAUVAISE HUMEUR

Un peu sur moi...

SYLVESTRE
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C’est un défi de laisser aller un projet, car je veux 'amener a un autre niveau
et souvent le temps ne le permet pas. Donc savoir abdiquer ou lacher-prise est

une notion avec laquelle j’évolue.

J’ai un regard et une présence remplit d’équanimité face a la vie. Ce qui fait de moi
une personne clé dans votre équipe, tant en mode travailleur autonome que sur le

plancher au sein de votre équipe.

Rien n’est parfait, mais, tout est parfait si vous savez comment appréhender
un projet, une situation, une émotion et/ou une personne.

Rien de mieux gu’une jasette pour parler projet et avenir... 450 494-2490
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GESTION DE COMPTE

Vos partenaires d'affaires,
complices de votre réussite

Al
Adll

Entrepreneurs, trouvez
I'appui nécessaire

a l'atteinte de vos
objectifs personnels
et professionnels

4507467000
desjardins.com

CAPSULE INVESTIR DANS LE REER
FINANCIERE DE VOTRE CONJOINT

La retraite REPARTIR
Lt et paspour T D AT evaparts o oo ° °
rmimiar vos cosations P 90l I revenu d coupleapésarefrae o de payer
pour en profiter davantage? g
n hacun retrs, por exernple, 30 000 § p
investi RES Fipots s

ER, i
REER de votre époux ou respacls ontde 15,000 tdo 45000 5, Cost o

vous pourriez avoir plus

d'argent dans vos poches UN PRINCIPE AVANTAGEUX
lorsque vous commencerez  Inve: tom de vatre conjoint peut vous faire profiter diune
& toucher des revenus de réd e votre revenu imposable tout en augmentant son

retraite.

J'ai accompagné Desjardins Pierre-De Saurel
dans leurs communications graphiques
durant quelques années.

Cette stratégie fiscale savére
favorable si fun des conjoints
prévoit recevoir des revenus
de retraite beaucoup plus

élevés que I'autre.

te de son ex-employeur peut

accumuler moins dans son REER'sx":ahsevn celui de son conjoint. Pu b | |C|té3 , dOCU ments p rOmOthn nels ,
Pour en connaitre davartage, prenez rendez-vous affichage interne, produit d’affichage promotionnel

avec votre conseiller & la Caisse.

450 746-7000 . .
desjardins.com I3 caissepierredesaure! O Desjardins
Desjardins enrichit les gens et toute la communauté! Caisse Pierre-De Saurel

UNE EQUIPE PRESENTE ET ENGAGEE AU CEUR DE VOTRE VIE

©

AVEC UN ACTIF DE 275, MILLIARDS DE DOLLARS,
DESJARDINS EST LE PLUS GRAND GROUPE FINANCIER
COOPERATIF AU CANADA LA CAISSE DESJARDINS

PIERRE-DE SAUREL
membre et de faire affaire avec Desjardins, c'est bénéficier d'une offre AFFICHE UN ACTIF DE
nent avantageuse et avoir act significatif dans la collectivité 1,25 MILLIARD DE DOLLARS?,
¢a, la différence Desjardins. Une ELLE COMPTE PLUS
erne et performante, qui travaille toujours dans DE 135 EMPLOYES POUR
SERVIR QUELQUE
40 000 MEMBRES DANS

LEURS BESOINS FINANCIERS. snus[lu_[ns
CONSEILLERES EN
FINANCES PERSONNELLES

O Desjardins i Guylaine Caplettel  Lyne Be
450 746-7000 Caisse Pierre-De Saurel
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cn N G E Nos bureaux seront fermés le lundi 11 novembre
dans le cadre du jour du Souvenir.

EN TOUT TEMPS, EFFECTUEZ VOS TRANSACTIONS FINANCIERES COURANTES : q Q
L desjardins.com (% guichets automatiques DeSjardlns
© m.desjardins.com € 1800 CAISSES Caisse Pierre-De Saurel




DESIGN GRAPHIQUE

N,

REGION

SORELTRACY

L’ARCHIPEL

104

PLAISIRS

2022 GUIDE

2023 TOURISTIQUE

Plaisirs incontournables

:

Comment
découvrir cet
incontournable

Plaisirs incontournables

La Réserve de la biosphére
du Lac-Saint-Pierre

m  En 2000, IUNESCO attrbuoit e titro do résorve
mandicl de ko biosphére ou lac Saint-Parre afin

& la préservotion st & lo conservotion do cot 7
icosystime unigue. P

Gettodésignotion stotutare sovligne quun
tamitore svestit dans dea  principes de
développemant. durable, do. conservation des.
Gcoaystimes et dappui logistique

Comment
découvrir cet
incontournable.

Guide touristique 2022-2023
(réalisation complete)

Modele 3D

Ingénierie
détaillee

A LA FINE POINTE

Modzle 3D

LAPAL)E

‘mécanique

6000, route de I'Aéroport,suite 301, Saint-Hubert (Qugbec) J3Y 8Y9
Téléphone : 450 678-0101 - Tlécopieur - 450 678-0105
www.Igem.ca = info@Igem.ca

LAPALVIE

groupe conception mécanique

Design graphique, infographie, mise en page et
pré-presse de différents documents imprimés.

B ~ET LN

Comment
découvrir cet
incontournable

LAC SAINT-PIERRE

Boie-du-Fabrre

Faits intéressants

ndes hronridres connues

foisont parti do o iste
e 4o Quibec.

migratareprintoniére do
4o fleuve Seint-Lourent

Lo plus impartante plaine dinandation
G flauve Sain-Lourent

Unteritoir demeuré 6 90% nature!
50% des miiux humides du fleuve Saint-Lourent

Los pus importonts gestes do
conservation o Quibee

Supta Padan

Main & lorteil co

Infos pratiques Chakras
Eauibes ancre o s
J— O svosmin
Main & ot couché auso

Jr— B o

Supta Padangusthasana

Supta - couchs
4

Stabiisaton
Ouerure des hanches

SOLUTIONS
DOUANE

solutionsdouane.com
o@solutionsdouane.com

450 881-2001



Byl : Autres publications

A i Contacts Affaires 2021 ~ 2022

LA i Bravo magazine 2021 ~ 2022
T S ‘ . i

e e L Maison passion 2021 ~ 2022

Revue Québécoise
d’urbanisme

ARGRZINE TOURISTIQ e

Dhising dits

SOREL-TRACY : &8

QUOI FAIRE ET QUOI DECOUVRIR

Yy e
CENTRE DE TRANSFERT TECHNOLOGIQUE
EN ECOLOGIE INDUSTRIELLE

RAPPORT ANNL
2015-2016

EXPERT EN LA MATIERE
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L’APPEL DE LA- TURE

Magazine Plaisirs d’été 2018 ~ 2022 Rapport annuel CTTEI



SITES INTERNET

Au cours de mes 23 années d’expérience dans le monde des
communications graphiques et multimédia, j’ai eu la chance de :

- Participer a plus de 400 projets et sites Internet
au niveau de 'analyse de temps, du développement
et brainstorm, de la création, I'expérience et I'ergnomie de navigation,
des suivis clients et des programmeurs et de la mise en ligne;

- Créer et concgevoir différentes plateformes,
allant de la vitrine Web, du blog et passant par les sites
transactionnels (réservation, vente en ligne et location) ;

- Rencontrer différents clients et intervenants;

- Analyser et superviser les mises en chantier de ses projets.

Comme le monde du Web évolue constamment a un rythme effréné,
je vous suggere d’en parler de vive voix, voici quelques réalisations :

QUELQUES SITES ACCESSIBLES : QUELQUES PROJETS D’ENVERGURES PASSES :
> nichoir.ca > Tourisme Centre-du-Québec

> cjso.ca > Village Québécois d'antan

> soreltracy.com > Karine Vanasse

> veterinairesoreltracy.com > Festival de la gibelotte

> locationfgl.com > Jean-Frangois Breau

> bieresvinsterroir.com ** > Roses Drummond

> galameritesoreltracy.com > Ville de Cowansville

> soreltracyciment.com > Quality Suites (Drummondville)

> Hotel de la rive (Sorel-Tracy)

> Québec auto crédit (Montréal)

> Moulin a laine d’Ulverton

> Les Voltigeurs de Drummondville

> Desjardins Centre financier
aux entreprises du Richelieu
(micro site Internet pour un événement ciblé)




